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Varighed og timetallet for mentorfunktionen fastsesettes af dit
Jobcenter. For at blive tilknyttet en personlig mentor skal du
henvises af dit Jobcenter.
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AFKLARING OG BESKAFTIGELSE

Mentorforlgb

Vores certificerede mentorer stgtter dig i
hverdagen og til at fa fodfaeste pa
arbejdsmarkedet.


mailto:info@abcconsult.dk

Mentorens stgtte — mulighederne er mange

En mentor er en stgttende person der kan hjeelpe
dig med rad og vejledning pa en arbejdsplads,
under uddannelse og i hverdagen.

Hos ABConsult bliver du tilknyttet en mentor, der
har et neert kendskab til dine udfordringer og
behov. Mentoren kan saledes veere specialist
indenfor virksomhedskontakt og din specifikke
brancheretning, i uddannelsesvejledning eller i
handtering af somatiske eller psykiske
helbredsmaessige udfordringer.

En mentors rolle kan veere forskellig og spaender
vidt:

[]Mentoren kan vere din personlige vejleder og
give stgtte i forhold til at klare hverdagen. Det kan
fx handle om gkonomi og boligforhold, om at trives
i hjemmet eller i de forlgb du deltager i. Vi kan
hjeelpe med at fa struktur i hverdagen, saledes at
du fx kan fa hjaelp til at komme op om morgenen,
til indkgb, leese post, passe aftaler eller fx bruge
offentlig transport.

[ ] Mentoren kan have rollen som motiverende
partner. Du kan fa hjeelp til at fa gje pa styrker og
ressourcer og bruge dem. Vi kan stgtte dig i at
anvende handleplaner og fx logbgger som
motivationskilde og finde lgsninger pa problemer,
der fylder i hverdagen. Mentoren kan hjeaelpe dig til
at bruge og udvide dit personlige netveerk og fx
komme i gang med en fritidsaktivitet.

[] Mentoren kan hjelpe dig ved at veere din guide 1
forhold til kontakten og dialogen til det offentlige,
uddannelsesinstitutioner, sundhedssystemet mv.
Vi kan forklare og overseette afggrelser, love,
rettigheder og pligter i et sprog, der er til at forsta.
Du kan fa hjeelp til at koordinere de forskellige
forlgb du evt. er i gang med.

[] Mentoren kan stette dig i at handtere
udfordringer ved opstarten pa en uddannelse, en
praktik eller et job. Det kan veere i relation til
kollegaer eller ledere, samt arbejdsopgaver

[] Mentoren kan stette dig i forhold til sproglige og
kulturelle udfordringer for at undga misforstaelser.
Mentoren kan hjeelpe med at forsta breve og vaere
stgtte ved traening af sproget. Mentoren kan fx
hjeelpe med at tale med din bank eller boligselskab.

| faellesskab finder vi frem til, hvordan vi bedst kan
stogtte dig i at fa fodfeeste pa arbejdsmarkedet.



